
 
 

令和５年度 

長野県高等学校総合体育大会 

テニス競技南信大会 
結果 

 
 【主 催】 南信高等学校体育連盟  長野県高等学校体育連盟  長野県教育委員会 
 
 【主 管】 南信高等学校体育連盟テニス専門部  長野県高体連テニス専門部 
 
 【日 程】 
 

５月１１日（木） 晴れ  団体戦・個人戦 
 
    １２日（金） 晴れ  個人戦 

                              
    １３日（土） 晴れのち雨 個人戦 
 
 【会 場】 
  伊那市センターテニスコート 
  

【上位大会】 
  長野県高等学校総合体育大会 テニス競技大会 
   日程：６月１日（木）～６月４日（日） 予備日 ５日（月） 
   会場：長野市南長野運動公園テニスコート                          

男女とも団体戦上位４校、個人戦シングルス８名・ダブルス８ペアが県大会の出場権を得る。 
 



赤穂 清陵

2-0 2-0

高遠 二葉

2-0 2-1 2-0

飯Ò長 清陵

2-0 2-1

岡谷南 風越

2-0 2-0

飯Ò長 伊那北

2-0 2-0

赤穂 2-1

№ 学 校 名 №５

1 赤 穂 伊　藤　有　芯②

2 岡 谷 東 瀧　澤　　　陸②

3 高 遠 松　下　和　斗③

4 岡 谷 南 清　水　琉　偉②

5 伊 那 弥 生 ヶ 丘 堀　内　柊　吾①

6 飯 田 OIDE 長 姫 井　口　結　斗③

7 諏 訪 清 陵 宮　坂　憲　輝③

8 岡 谷 工 業 西　村　陽　輝③

9 諏 訪 二 葉 永　田　悠　人③

10 飯 田 風 越 清　水　雄　斗②

11 東 海 大 諏 訪 武　居　真　生③

12 伊 那 北 白　鳥　勝　健②

伊那北 清陵

2-1 2-0

風越 2-0 二葉

2-0 伊那北 清陵 2-0

2-0 2-1

赤穂 弥生

2-1 2-0

飯O長

2-1

赤穂 2-0

№ 学 校 名 №５

1 伊 那 北 北　原　侑　奈③

2 東 海 大 諏 訪 宮　部　　　杏③

3 飯 田 風 越 村　澤　彩　優②

4 下 諏 訪 向 陽 古　畑　美　桜③

5 赤 穂 三　澤　明　音①

6 諏 訪 清 陵 矢　嶋　日　葵②

7 岡 谷 東 花　岡　佑　奈③

8 諏 訪 二 葉 関　　　郁　音③

9 伊 那 弥 生 ヶ 丘 北　澤　美　咲②

10 岡 谷 南 武　井　優　菜③

11 飯 田 OIDE 長 姫 西　尾　向日葵②

遠　藤　冴　香 鬼　窪　未　来③ 森　田　千　尋② 倉　田　陽　南③ 高　木　祐　羽③

宮　島　　　浩 吉　澤　緩　奈② 田　切　夕　葵③ 下　枝　愛　希② 塩　澤　花　音②

堀　内　　　誠 佐　藤　藍　子② 伊　藤　　　杏③ 田　中　美　空③ 小　林　みずき③

土　橋　亜　希 伊　東　結　衣③ 内　木　侑　奈② 増　田　莉　彩② 長　瀬　友　菜②

平　出　智　也 宮　坂　明　弥① 蘆　川　真　璃③ 高　砂　鈴　帆② 竹　内　彩　音②

中　村　龍　馬 好　井　優　香③ 矢彦沢　紅　羽③ 相　田　萌　愛③ 内　藤　静　香③

倉　下　哲　哉 堀　井　鈴　夏③ 太　田　結　愛① 小　林　かれん③ 早　川　明　里②

鎌　倉　貴　久 田　畑　佳　代③ 戸　枝　未　結② 船　戸　ゆ　な② 城　内　結　衣③

天　笠　　　洋 山　本　柚　菜③ 岡　田　華　怜③ 茅　野　　　柊③ 吉　田　陽　香③

三　石　秀　文 大　澤　菜　七③ 竹　村　真　桜③ 北　原　舞　子② 勝　野　なごみ②

№３ №４

熊　澤　宏　一 吉　澤　心　咲② 西　尾　和奏成① 鹿　嶋　麻由花③ 小　牧　愛　佳②

監督 №１ №２

5 赤穂 11 飯O長

5 赤 穂 10

飯 田 OIDE 長 姫 11

3 飯 田 風 越 諏 訪 二 葉 8

4 下 諏 訪 向 陽 伊 那 弥 生 ヶ 丘 9

岡 谷 南

３位

2 7

２０２３南信総体　女子団体戦

東 海 大 諏 訪 岡 谷 東

1 伊 那 北 諏 訪 清 陵 6

中　村　春　樹 酒　井　翔　哉③ 伊　藤　翼　人③松　田　　　怜③ 宮　原　正　幸③

野　中　真　陽 小田原　恵　吾③ 春　日　大　彦② 古　田　俊太郎③ 西　村　心太朗②

大　口　雄　也 宮　澤　勇　次③ 小　泉　紡　希③ 荻　原　佑　弥③ 藤　原　興　河②

内　山　博　貴 小　宮　一　輝③ 松　本　将　英③ 古　田　琥　凰③ 中　村　翔　斗②

傳　田　佳　史 竹　内　輝　樹③ 濱　　　実久夢③ 谷　本　隼　人③ 渡　邊　万　里③

犬　飼　雅　樹 西　畑　悠　希③ 藤　森　裕　輝③ 小　松　駿　斗① 新　海　皇　太③

野　中　　　学 向　山　翔　太③ 五　味　隼太朗③ 井　原　朋　之② 戸　田　楼　真①

千　村　　　直 林　　　耕　平③ 伊　本　光　希③ 平　澤　孝　輔② 島　崎　晃　太①

高　橋　健　一 中　島　涼　晟③ 清　水　空　哉② 柴　　　瑛　太③ 渋　谷　一　颯③

筒　井　　　剛 佐　藤　彩　斗③ 岩　井　那　瑠③ 岩　波　　　聖② 田　中　大　稀③

２０２３南信総体　男子団体戦

東 海 大 諏 訪

伊 那 北

監督 №１ №２ №３ №４

5 伊 那 弥 生 ヶ 丘

6 飯 田 OIDE 長 姫

３位

1 赤穂 12 伊那北

1 赤 穂

2 岡 谷 東

3 高 遠

4 岡 谷 南

優勝

7

8

9

10

諏 訪 清 陵

岡 谷 工 業

諏 訪 二 葉

11

12

小　出　　　司 上　原　　　琉③ 清　水　凌　玖③ 宮　田　大　地③ 宮　田　伊　吹③

中　村　聡　志 南　山　　　光② 小　平　悠　生② 渡　辺　陽　翔② 吉　川　和　希②

飯田OIDE長姫

伊那北

優勝

飯 田 風 越

南信高体連テニス専門部



1R1 2 岡谷東 0-2 高遠 3 1R2 4 岡谷南 2-0 伊那弥生ヶ丘 5

S1 16 S1 65打切
S2 26 S2 63

1R3 8 岡谷工業 0-2 諏訪二葉 9 1R4 10 飯田風越 2-0 東海大諏訪 11

S1 54打切 S1 34打切
S2 16 S2 60

2R1 1 赤穂 2-0 高遠 3 2R2 4 岡谷南 0-2 飯田OIDE長姫 6

S1 61 S1 15打切
S2 44打切 S2 06

2R3 7 諏訪清陵 2-0 諏訪二葉 9 2R4 10 飯田風越 0-2 伊那北 12

S1 60 S1 06
S2 60 S2 06

3R1 1 赤穂 0-2 飯田OIDE長姫 6 3R2 7 諏訪清陵 2-1 伊那北 12

S1 23打切 S1 16
S2 26 S2 75

4R1 6 飯田OIDE長姫 2-1 諏訪清陵 7 3決 1 赤穂 2-1 伊那北 12

S1 64 S1 63
S2 76(3) S2 06

林　　　耕　平③ 竹　内　輝　樹③ 上　原　　　琉③ 小田原　恵　吾③
島　崎　晃　太① 渡　邊　万　里③ 清　水　凌　玖③ 春　日　大　彦②

63
西　村　心太朗②

井　口　結　斗③ 宮　坂　憲　輝③ 宮　田　伊　吹③ 白　鳥　勝　健②
D

伊　本　光　希③
36

濱　　　実久夢③
D

宮　田　大　地③

上　原　　　琉③ 林　　　耕　平③ 竹　内　輝　樹③ 小田原　恵　吾③
清　水　凌　玖③ 島　崎　晃　太① 渡　邊　万　里③ 古　田　俊太郎③

75
春　日　大　彦②

宮　田　伊　吹③ 井　口　結　斗③ 渡　邊　万　里③ 西　村　心太朗②
D

宮　田　大　地③
57

伊　本　光　希③
D

濱　　　実久夢③

竹　内　輝　樹③ 小　泉　紡　希③ 小　宮　一　輝③ 小田原　恵　吾③
渡　邊　万　里③ 藤　原　興　河② 松　本　将　英③ 春　日　大　彦②

14打切
古　田　俊太郎③

渡　邊　万　里③ 永　田　悠　人③ 清　水　雄　斗② 西　村　心太朗②
D

濱　　　実久夢③
51打切

宮　澤　勇　次③
D

古　田　琥　凰③

上　原　　　琉③ 清　水　空　哉② 佐　藤　彩　斗③ 林　　　耕　平③
清　水　凌　玖③ 柴　　　瑛　太③ 岩　井　那　瑠③ 島　崎　晃　太①

06
伊　本　光　希③

宮　田　伊　吹③ 渋　谷　一　颯③ 田　中　大　稀③ 井　口　結　斗③
D

宮　田　大　地③
62

中　島　涼　晟③
D

岩　波　　　聖②

西　畑　悠　希③ 小　泉　紡　希③ 小　宮　一　輝③ 酒　井　翔　哉③
小　松　駿　斗① 藤　原　興　河② 松　本　将　英③ 松　田　　　怜③

63
伊　藤　翼　人③

新　海　皇　太③ 永　田　悠　人③ 清　水　雄　斗② 宮　原　正　幸③
D

藤　森　裕　輝③
46

宮　澤　勇　次③
D

古　田　琥　凰③

渡　辺　陽　翔② 中　島　涼　晟③ 佐　藤　彩　斗③ 向　山　翔　太③
吉　川　和　希② 柴　　　瑛　太③ 岩　井　那　瑠③ 五　味　隼太朗③

64
井　原　朋　之②

小　平　悠　生② 渋　谷　一　颯③ 清　水　琉　偉② 戸　田　楼　真①
D

南　山　　　光②
22打切

清　水　空　哉②
D

岩　波　　　聖②



1R1 2 東海大諏訪 0-2 飯田風越 3 1R2 7 岡谷東 0-2 諏訪二葉 8

S1 06 S1 46
S2 06 S2 01打切

1R3 9 伊那弥生ヶ丘 2-0 岡谷南 10

S1 61
S2 55打切

2R1 1 伊那北 2-1 飯田風越 3 2R2 4 下諏訪向陽 1-2 赤穂 5

S1 61 S1 26
S2 62 S2 26

2R3 6 諏訪清陵 2-0 諏訪二葉 8 2R4 9 伊那弥生ヶ丘 1-2 飯田OIDE長姫 11

S1 60 S1 61
S2 43打切 S2 36

3R1 1 伊那北 2-0 赤穂 5 3R2 6 諏訪清陵 2-1 飯田OIDE長姫 11

S1 60 S1 61
S2 52打切 S2 16

決勝 1 伊那北 2-0 諏訪清陵 6 3決 5 赤穂 2-0 飯田OIDE長姫 11

S1 61 S1 61
S2 63 S2 61

【女子団体戦詳細結果】

D
岡　田　華　怜③

23打切
竹　村　真　桜③

D

山　本　柚　菜③ 大　澤　菜　七③ 好　井　優　香③ 佐　藤　藍　子②
茅　野　　　柊③ 勝　野　なごみ② 矢彦沢　紅　羽③ 伊　藤　　　杏③

相　田　萌　愛③
26

田　中　美　空③
吉　田　陽　香③ 北　原　舞　子② 内　藤　静　香③ 小　林　みずき③

伊　東　結　衣③ 鬼　窪　未　来③
内　木　侑　奈② 森　田　　千尋②

D
小　牧　愛　佳②

16
竹　村　真　桜③

D
増　田　莉　彩②

62
倉　田　陽　南③

長　瀬　友　菜② 高　木　祐　羽③

田　畑　佳　代③
西　尾　和奏成① 勝　野　なごみ② 太　田　結　愛① 戸　枝　未　結②

D
小　林　かれん③

62
船　戸　ゆ　な②

北　原　侑　奈③ 北　原　舞　子② 古　畑　美　桜③ 城　内　結　衣③

D
高　砂　鈴　帆②

61
田　中　美　空③

D
増　田　莉　彩②

吉　澤　心　咲② 大　澤　菜　七③ 堀　井　鈴　夏③

吉　澤　緩　奈②
蘆　川　真　璃③ 伊　藤　　　杏③ 内　木　侑　奈② 田　切　夕　葵③

46
下　枝　愛　希②

竹　内　彩　音② 関　　　郁　音③ 長　瀬　友　菜② 西　尾　向日葵②

D
鹿　嶋　麻由花③

60
船　戸　ゆ　な②

D
高　砂　鈴　帆②

宮　坂　明　弥① 佐　藤　藍　子② 伊　東　結　衣③

吉　澤　緩　奈②
西　尾　和奏成① 戸　枝　未　結② 蘆　川　真　璃③ 田　切　夕　葵③

62
下　枝　愛　希②

小　牧　愛　佳② 城　内　結　衣③ 竹　内　彩　音② 西　尾　向日葵②

D
鹿　嶋　麻由花③

55打切
高　砂　鈴　帆②

D
船　戸　ゆ　な②

吉　澤　心　咲② 田　畑　佳　代③ 宮　坂　明　弥①

吉　澤　心　咲② 宮　坂　明　弥① 田　畑　佳　代③ 吉　澤　緩　奈②
西　尾　和奏成① 蘆　川　真　璃③ 戸　枝　未　結② 田　切　夕　葵③

05打切
下　枝　愛　希②

小　牧　愛　佳② 竹　内　彩　音② 城　内　結　衣③ 塩　澤　花　音②



上原 小田原

60 61

近藤 宍戸

61 上原 小田原 60

60 60

塚本 松本

75 60

上原 小田原

60 60

渡邊 藤原

63 64

武居 藤原

62 61

佐藤 藤原

64 63

井口 大倉

60 61

佐藤 大倉

62 63

上原 小田原

62 76(5)

伊本 西村

75 64

吉澤 柴

60 61

伊本 西村

61 64

伊藤 荻原

60 61

向山 小嶋

76(2) 75

中島 竹内

61 60

宮澤 片桐

61 61

瀧澤 片桐

76(2) 60

中島 竹内

63 61

宮坂 井原

60 63 60

中島 竹内

63 春日 林 61

64 63

津田 山田

60 61

津田 今井

75 岩井 63

61 山田

60

岩井 木村

61 61

島崎 酒井

60 62

島崎 山田

75 62

島崎 長谷川

62 75

島崎 五味

62 60

渋谷 清水

76(4) 60

濱 三千

60 63

春日 清水

62 62

谷本 林

61 63

藤森 白鳥

60 62

平澤 古田

62 60

森 太田

61 75

平澤 永田

64 64

春日 太田

61 60

小宮 林

63 61

清水

春日 62

清水 60

63 林

春日 61 田中

60 61

林

60

小田原

64

島崎 竹内 竹内

61 63 64

山田
64

69

７位

23 中 島 涼 晟③ (高　遠) 山 田 航 大② (向　陽)

68

31 島 崎 晃 太① (飯Ｏ長) 山 田 航 大② (向　陽) 69

23 中 島 涼 晟③ (高　遠)
５位

竹 内 輝 樹③ (清　陵)

林 耕 平③ (飯Ｏ長) 91

３位

1 上 原 琉③ (赤　穂) 小田原 恵 吾③ (伊那北) 46

45 春 日 大 彦② (伊那北) 新 海 皇 太③ (岡　工) 90

44 清 水 琉 偉② (岡谷南) 田 中 大 稀③ (岡谷南) 89

43 松 田 怜③ (東海諏) 清 水 空 哉② (高　遠) 88

42 小 泉 紡 希③ (二　葉) 小 平 悠 生② (岡谷東) 87

41 小 宮 一 輝③ (風　越) 太 田 蓮① (清　陵) 86

40 平 澤 孝 輔② (飯Ｏ長) 戸 田 楼 真① (弥　生) 85

39 堀 内 柊 吾① (弥　生) 永 田 悠 人③ (二　葉) 84

38 森 匠 ③ (赤　穂) 古 田 琥 凰③ (風　越) 83

37 藤 森 裕 輝③ (岡　工) 清 水 晴 太③ (赤　穂) 82

36 松 下 和 斗③ (高　遠) 白 鳥 勝 健② (伊那北) 81

35 谷 本 隼 人③ (清　陵) 清 水 凌 玖③ (赤　穂) 80

34 濱 実久夢③ (清　陵) 草 間 睦 己② (岡谷南) 79

33 渋 谷 一 颯③ (高　遠) 三 千 柊 士② (二　葉) 78

32 小 松 駿 斗① (岡　工) 五 味 隼太朗③ (弥　生) 77

31 島 崎 晃 太① (飯Ｏ長) 木 下 翔① (高　遠) 76

30 櫻 井 英 希② (風　越) 長谷川 遼 吾③ (清　陵) 75

29 宮 田 伊 吹③ (赤　穂) 酒 井 翔 哉③ (東海諏) 74

28 南 山 光② (岡谷東) 木 村 暁② (風　越) 73

27 岩 井 那 瑠③ (岡谷南) 吉 川 和 希② (岡谷東) 72

26 津 田 和 樹② (二　葉) 渡 辺 啓 太② (伊那北) 71

25 伊 藤 翼 人③ (東海諏) 今 井 貴 士② (飯Ｏ長) 70

24 古 田 俊太郎③ (伊那北) 山 田 航 大② (向　陽) 69

23 中 島 涼 晟③ (高　遠) 竹 内 輝 樹③ (清　陵) 68

66
（伊那北）

22 伊 藤 洸 貴③ (向　陽) 清 水 雄 斗② (風　越) 67

21 宮 坂 憲 輝③ (清　陵)
春日　大彦

井 原 朋 之② (弥　生)

20 瀧 澤 陸② (岡谷東) 片 桐 颯 斗③ (赤　穂) 65
優勝

19 高 橋 諒③ (岡谷南) 武 居 真 生③ (東海諏) 64

18 宮 澤 勇 次③ (二　葉) 西 畑 悠 希③ (岡　工) 63

17 向 山 翔 太③ (弥　生) 小 嶋 風 雅③ (飯Ｏ長) 62

16 西 村 陽 輝③ (岡　工) 金 丸 歩 翔③ (岡谷東) 61

15 伊 藤 有 芯② (赤　穂) 荻 原 佑 弥③ (二　葉) 60

14 吉 澤 祐 作③ (伊那北) 岩 波 聖② (岡谷南) 59

13 横 澤 祐 生③ (風　越) 柴 瑛 太③ (高　遠) 58

12 伊 本 光 希③ (飯Ｏ長) 西 村 心太朗② (伊那北) 57

11 佐 藤 彩 斗③ (岡谷南) 宮 田 大 地③ (赤　穂) 56

10 正 木 歩 蕗① (高　遠) 中 原 悠 太① (高　遠) 55

9 井 口 結 斗③ (飯Ｏ長) 大 倉 晴 天② (飯Ｏ長) 54

8 武 居 大 雅③ (二　葉) 藤 原 興 河② (二　葉) 53

7 宮 原 正 幸③ (東海諏) 日 達 智 樹③ (岡谷南) 52

6 渡 邊 万 里③ (清　陵) 山 﨑 悠 喜③ (向　陽) 51

5 塚 本 翔 大② (諏訪実) 青 木 亮 哉③ (諏訪実) 50

4 渡 辺 陽 翔② (岡谷東) 松 本 将 英③ (風　越) 49

3 中 村 翔 斗② (風　越) 宍 戸 滉 大③ (清　陵) 48

46

2 近 藤 佳 貴③ (伊那北) 横 山 生 喜③ (岡谷東) 47

２０２３南信総体　男子シングルス

1 上 原 琉③ (赤　穂) 小田原 恵 吾③ (伊那北)

南信高体連テニス専門部



吉澤 田畑

60 60

矢島 茅野

76(6) 吉澤 田畑 63

60 62

勝野 長瀬

62 61

吉澤 田畑

60 60

伊藤 小林

61 63

川上

60 小牧

蘆川 64 塩澤

75 76(5)

遠藤 小牧

76(6) 63

蘆川 田畑

61 吉澤 75

60 大澤

60

伊東 高木

61 大澤 61

矢島 60

76(3) 伊東

63 内木

61

曽我 大澤

61 62

伊東 早川

61 60

高砂

62 竹内

60 竹内

高砂 61

横前 63 竹内

62 64 62

鬼窪

64 吉澤 下沢

76(6) 62 鹿嶋

60

西尾 武井

60 田畑 76(2)

西村 75

61 西尾

60 田畑

63

北澤 宮坂

62 62

西尾 吉村

60 75

田中

63 宮坂

60 藤本

田切 61

岡田 61 宮坂

62 61

田切 下沢

60 62

戸枝 堀井

64 30

西尾 明平

62 下枝 75

西尾 63

60 西尾

63 下枝

61

北原 下沢

64 63

戸枝 北原

60 60

増田

62 下沢

60 矢嶋

戸枝 60

小口 62 下沢

62 75

戸枝

60

田畑

76(5)

西尾 西尾 宮坂

62 62 61

大澤

64

6 伊 藤 杏 ③ (二　葉)

3 矢 島 沙 奈② (岡谷南)

4 勝 野 なごみ② (風　越)

5 清 水 杏 奈③ (東　海)

7 川 上 莉 央② (飯Ｏ長)

8 相 田 萌 愛③ (岡谷東)

12 伊 東 結 衣③ (弥　生)

11 蘆 川 真 璃③ (清　陵)

9 遠 藤 なる美② (向　陽)

10 城 内 結 衣③ (赤　穂)

２０２３南信総体　女子シングルス

1 42(赤　穂)田 畑 佳 代 ③(伊那北)吉 澤 心 咲②

2 上 嶋 有 菜② (高　遠) 43

13 坂 本 結 奈③ (二　葉)

14 矢 島 明 奈③ (向　陽)

20 近 藤 梨 花② (風　越)

17 山 本 柚 菜③ (東  海)

18 高 砂 鈴 帆② (清　陵)

19 横 前 葵 ② (飯Ｏ長)

15 曽 我 歩 香② (伊那北)

16 好 井 優 香③ (岡谷東)

23 糸 田 優 衣② (清　陵)

24 西 村 綾 ② (風　越)

21 鬼 窪 未 来③ (岡谷南)

22 西 尾 和奏成① (伊那北)

27 田 中 美 空③ (二　葉)

28 倉 田 陽 南③ (岡谷南)

25 北 澤 美 咲② (弥　生)

26 小 林 かれん③ (向　陽)

31 田 切 夕 葵③ (飯Ｏ長)

32 佐 藤 藍 子② (二　葉)

29 岡 田 華 怜③ (東  海)

30 花 岡 佑 奈③ (岡谷東)

35 古 畑 美 桜③ (向　陽)

36 北 原 侑 奈③ (伊那北)

33 伊 藤 璃 那② (岡谷南)

34 西 尾 向日葵② (飯Ｏ長)

(東　海)

40 小 口 果 音② (清　陵)

37 増 田 莉 彩② (弥　生)

38 村 澤 彩 優② (風　越)

太 田 結 愛 ① (向　陽) 47

小 林 みずき③ (二　葉) 48

52

内 藤 静 香 ③ (岡谷東) 53

49

宮 本 柚 花 ② (清　陵) 50

茅 野 柊 ③ (東  海) 44

森 田 千 尋 ② (岡谷南) 45

加 藤 逢 王 ② (風　越)

長 瀬 友 菜 ② (弥　生) 46

小 牧 愛 佳 ② (伊那北) 51

塩 澤 花 音 ② (飯Ｏ長)

大 澤 菜 七 ③ (風　越)

55

内 木 侑 奈 ② (弥　生) 56

高 木 祐 羽 ③ (岡谷南) 54

63

武 井 優 菜 ③ (岡谷南) 64

吉 田 陽 香 ③ (東　海) 57

中 原 和 泉 ③ (伊那北)

(飯Ｏ長) 61

鹿 嶋 麻由花③ (伊那北) 62

吉 澤 緩 奈 ②

58

竹 内 彩 音 ② (清　陵) 59

関 郁 音 ③ (二　葉) 60

早 川 明 里 ② (向　陽)

67

船 戸 ゆ な ② (赤　穂) 68

田 畑 真 子 ② (弥　生) 65

竹 村 真 桜 ③ (風　越) 66

71

堀 井 鈴 夏 ③ (向　陽) 72

藤 本 月 ② (飯Ｏ長) 69

宮 澤 華 苗 ② (向　陽) 70

75

下 枝 愛 希 ② (飯Ｏ長) 76

島 田 梨 央 ② (二　葉) 73

明 平 栞 奈 ① (弥　生) 74

81

菅 野 七 菜 ③ (岡谷南) 79

矢 嶋 日 葵 ② (清　陵) 80

北 原 舞 子 ② (風　越) 77

矢彦沢 紅 羽③ (岡谷東) 78

52

３位

41 戸 枝 未 結② (赤　穂) 田 畑 佳 代 ③ (赤　穂) 42

５位
大 澤 菜 七 ③ (風　越) 52

宮 坂 明 弥 ① (清　陵) 7122 西 尾 和奏成① (伊那北)

12 伊 東 結 衣③ (弥　生)

優勝

吉澤　心咲

（伊那北）

７位

12 伊 東 結 衣③ (弥　生) 大 澤 菜 七 ③ (風　越)

下 沢 唯 夏 ② (高　遠)

桑 澤 莉 子 ③ (伊那北)

宮 坂 明 弥 ① (清　陵)

吉 村 麻 美 ③ (諏訪実)

笹 沢 加 帆 ③ (二　葉)

41 戸 枝 未 結② (赤　穂)

39 宮 部 杏 ③

南信高体連テニス専門部



伊那北 赤穂

61 63

飯O長 高遠

63 61

伊那北 赤穂

60 61

二葉 岡谷南

61 61

二葉 飯O長

60 64

岡谷東 飯O長

63 61

伊那北 上原

60 62

向陽 清陵

61 60

向陽 風越

62 75

赤穂 風越

60 60

向陽 赤穂

61 61

二葉 飯O長

64 62

清陵 赤穂

61 62 64

清陵

60 伊那北 赤穂

63 64 清陵

60

清陵 清陵

62 63

二葉 高遠

62 76(6)

清陵 飯O長

64 62

高遠 二葉

64 60

高遠 飯O長

63 62

伊那北 飯O長

62 61

飯O長 飯O長

62 64

弥生 岡谷東

62 60

弥生 岡工

62 63

東海諏 岡工

63 62

飯O長 伊那北

75 60

赤穂 二葉

62 63

飯O長 伊那北

61 61

飯Ｏ長

62

清陵 清陵 61 伊那北

63 62

赤穂

61

３位

７位

(伊那北)

優勝

小田原・春日

8
山 田 航 大②
山 﨑 悠 喜③

(向  陽)
清 水 凌 玖③
宮 田 伊 吹③

(赤　穂) 43

16
竹 内 輝 樹③
濱 実久夢③

(清　陵)
古 田 俊太郎③
西 村 心太朗②

(伊那北) 58

8
山 田 航 大②
山 﨑 悠 喜③

(向  陽)
清 水 凌 玖③
宮 田 伊 吹③

(赤　穂) 43
５位

29
林　　　耕　平③
島　崎　晃　太①

(飯Ｏ長)
伊 本 光 希③
井 口 結 斗③

(飯Ｏ長) 51

29
林 耕 平③
島 崎 晃 太①

(飯Ｏ長)
古 田 俊太郎③
西 村 心太朗②

(伊那北) 58

28
日 達 智 樹③
齊 藤 聡 真②

(岡谷南)
三 千 柊 士②
渡 邉 向 希②

(二　葉) 57

27
伊 藤 有 芯②
後 藤 洸 瑛②

(赤　穂)
伊 藤 翼 人③
宮 原 正 幸③

(東海諏) 56

26
酒 井 翔 哉③
武 居 真 生③

(東海諏)
西 畑 悠 希③
藤 森 裕 輝③

(岡　工) 55

25
梅 澤 龍 翔①
渡 辺 夏 向①

(高　遠)
呉 優 輝②
下 島 朋 泰②

(清　陵) 54

24
池 田 賢 太②
松 下 智 哉②

(風　越)
下 川 悠 太②
吉 原 圭 明②

(岡谷南) 53

23
向 山 翔 太③
五 味 隼太朗③

(弥　生)
南 山 光②
小 平 悠 生②

(岡谷東) 52

22
白 鳥 勝 健②
吉 澤 祐 作③

(伊那北)
伊 本 光 希③
井 口 結 斗③

(飯Ｏ長) 51

21
森 匠 ③
宮 下 仁 吾③

(赤　穂)
柴 遥 誠②
三 澤 満滉為②

(赤　穂) 50

20
中 村 翔 斗②
横 澤 祐 生③

(風　越)
古 田 琥 凰③
清 水 雄 斗②

(風　越) 49

19
中 島 涼 晟③
柴 瑛 太③

(高　遠)
小 泉 紡 希③
荻 原 佑 弥③

(二　葉) 48

18
武 居 大 雅③
宮 坂 響③

(二　葉)
岩 波 聖②
田 中 大 稀③

(岡谷南) 47

17
新 海 皇 太③
西 村 陽 輝③

(岡　工)
清 水 空 哉②
中 原 悠 太①

(高　遠) 46

16
竹 内 輝 樹③
濱 実久夢③

(清　陵)
井 原 朋 之②
戸 田 楼 真①

(弥　生) 45

15
渡 邊 万 里③
宍 戸 滉 大③

(清　陵)
谷 本 隼 人③
宮 坂 憲 輝③

(清　陵) 44

14
松 沢 洸太郎①
和 田 和 真①

(高　遠)
清 水 凌 玖③
宮 田 伊 吹③

(赤　穂) 43

13
木 下 結 人②
堀 越 朔太郎①

(飯Ｏ長)
渡 辺 啓 太②
近 藤 佳 貴③

(伊那北) 42

12
藤 原 興 河②
津 田 和 樹②

(二　葉)
今 井 貴 士②
大 倉 晴 天②

(飯Ｏ長) 41

11
片 桐 颯 斗③
清 水 晴 太③

(赤　穂)
小 宮 一 輝③
松 本 将 英③

(風　越) 40

10
高 橋 諒③
花 岡 珀②

(岡谷南)
正 木 歩 蕗①
木 下 翔①

(高　遠) 39

9
井 口 憂 哉②
横 澤 克 弥②

(風　越)
横 山 生 喜③
金 丸 歩 翔③

(岡谷東) 38

8
山 田 航 大②
山 﨑 悠 喜③

(向  陽)
太 田 蓮①
宮 坂 亜 壱①

(清　陵) 37

7
青 木 亮 哉③
塚 本 翔 大②

(諏訪実)
小 嶋 風 雅③
平 澤 孝 輔②

(飯Ｏ長) 36

6
渡 辺 陽 翔②
吉 川 和 希②

(岡谷東)
郷 原 仁 椰③
薩摩林 佑 真②

(伊那北) 35

5
白 鳥 我 空②
呉 陽 登②

(清　陵)
櫻 井 英 希②
木 村 暁②

(風　越) 34

4
宮 澤 勇 次③
永 田 悠 人③

(二　葉)
佐 藤 彩 斗③
岩 井 那 瑠③

(岡谷南) 33

3
清 水 琉 偉②
草 間 睦 己②

(岡谷南)
渋 谷 一 颯③
松 下 和 斗③

(高　遠) 32

2
中 原 稜②
萩 原 一 博②

(飯Ｏ長)
小 林 遼 大③
大 北 晴 貴③

(二　葉) 31

２０２３南信総体　男子ダブルス

1
小田原 恵 吾③
春 日 大 彦②

(伊那北)
上 原 琉③
宮 田 大 地③

(赤　穂)　30

南信高体連テニス専門部



伊那北 飯O長

60 60

風越 向陽

64 伊那北 飯O長 62

60 61

岡谷南 清陵

64 60

伊那北 清陵

60 64

弥生 風越

61 60

清陵 岡谷南

62 63

弥生 清陵

60 61

東海 弥生

76(2) 64 62

向陽 清陵

60 伊那北 赤穂 60

64 64

伊那北 向陽

60 64

向陽 飯O長

62 伊那北 62

61 伊那北

75

二葉 弥生

75 61

伊那北 伊那北

62 62

二葉 赤穂

75 61

高遠

飯O長 63

伊那北 62

76(1) 赤穂

飯O長 63 飯O長

62 61

赤穂

60

伊那北

76(4)

弥生 飯O長 飯O長

64 63 61

伊那北

63

優勝

田畑・戸枝

（赤穂）

５位

７位

(飯Ｏ長)

(伊那北)

(伊那北)

田 切 夕 葵③
吉 澤 緩 奈②

22

小 牧 愛 佳②
北 原 侑 奈③

38

小 牧 愛 佳②
北 原 侑 奈③

38

宮 坂 明 弥①
高 砂 鈴 帆②

32

21
下 枝 愛 希②
西 尾 向日葵②

(飯Ｏ長)

21
下 枝 愛 希②
西 尾 向日葵②

(飯Ｏ長)

12

6
伊 東 結 衣③
内 木 侑 奈②

(弥　生)

西 尾 和奏成①
曽 我 歩 香②

(伊那北)

43
田 畑 佳 代③
戸 枝 未 結②

(赤　穂)

(清　陵)

42

20 41

19 40
中 村 瞳 子③
鈴 木 晴 香②

(伊那北)

村 澤 彩 優②
西 村 綾②

(風　越)

下 枝 愛 希②
西 尾 向日葵②

(飯Ｏ長)
藤 本 そ あ①
塩 澤 悠 稀①

(飯Ｏ長)

吉 村 麻 美③
大 西 優 衣③

(諏訪実)

菅 野 七 菜③
伊 藤 璃 那②

(岡谷南)

21

３位

39

17 38

16 37
佐 藤 藍 子②
小 林 みずき③

(二　葉)

伊 藤 杏③
田 中 美 空③

(二　葉)

矢 嶋 日 葵②
糸 田 優 衣②

(清　陵)

加 藤 逢 王②
近 藤 梨 花②

(風　越)

小 牧 愛 佳②
北 原 侑 奈③

(伊那北)

下 沢 唯 夏②
上 嶋 有 菜②

(高　遠)18

36

14 35

13 34
清 水 杏 奈③
宮 部 杏③

(東　海)

早 川 明 里②
宮 澤 香 苗②

(向　陽)

森 田 千 尋②
高 木 祐 羽③

(岡谷南)
増 田 莉 彩②
長 瀬 友 菜②

(弥　生)

関 郁 音③
笹 沢 加 帆③

(二　葉)

塩 澤 花 音②
藤 本 月②

(飯Ｏ長)

15

33

11 32

10 31
遠 山 乃 愛①
福 沢 佑 衣①

(飯Ｏ長)

小 林 かれん③
遠 藤 なるみ②

(向　陽)

西 尾 和奏成①
曽 我 歩 香②

(伊那北)

北 澤 美 咲②
田 畑 真 子②

(弥　生)

宮 坂 明 弥①
高 砂 鈴 帆②

(清　陵)

(向　陽)
堀 井 鈴 夏③
古 畑 美 桜③

30

8 29

26

船 戸 ゆ な②
城 内 結 衣③

(赤　穂)

茅 野 柊③
吉 田 陽 香③

(東　海)

武 井 優 菜③
矢 島 沙 奈②

(岡谷南)

中 原 和 泉③
桑 澤 莉 子③

(伊那北)

蘆 川 真 璃③
竹 内 彩 音②

(清　陵)

大 澤 菜 七③
竹 村 真 桜③

(風　越)

坂 本 結 奈③
桑 原 麻 緒②

(二　葉)7 28

6 27
伊 東 結 衣③
内 木 侑 奈②

(弥　生)

22

２０２３南信総体　女子ダブルス

3 24

2 23

5

(飯Ｏ長)
田 切 夕 葵③
吉 澤 緩 奈②

(伊那北)
吉 澤 心 咲②
鹿 嶋 麻由花③

北 原 舞 子②
勝 野 なごみ②

(風　越)

横 前 葵②
川 上 莉 央②

4 25

相 田 萌 愛③
内 藤 静 香③

(岡谷東)

矢 島 明 奈③
西 沢 奈津希②

(向　陽)

山 本 柚 菜③
岡 田 華 怜③

(東　海)

9

好 井 優 香③
矢彦沢 紅 羽③

(岡谷東)

鬼 窪 未 来③
倉 田 陽 南③

(岡谷南)

小 口 果 音②
宮 本 柚 花②

(清　陵)

1

12

(飯Ｏ長)

南信高体連テニス専門部


